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Pourquoi tant de dossiers MDPH sont refusés ou
incomplets ?

Chaque année, des milliers de demandes adressées aux MDPH sont retardées ou refusées non pas

parce que les besoins ne sont pas réels, mais parce que le dossier est incomplet, imprécis ou difficile à

interpréter.

Les causes les plus fréquentes :

• pièces justificatives manquantes ;

• certificat médical trop vague ;

• projet de vie trop court ;

• fatigue administrative.

Beaucoup de personnes en situation de handicap n’ont tout simplement plus l’énergie nécessaire pour

refaire plusieurs fois un dossier complexe.

ClariDroits est né de ce constat : aider à structurer les informations, détecter les oublis et produire une

synthèse claire avant envoi.



Mon parcours face à la neuropathie : quand la maladie
avance plus vite que l’administration

Parfois, la maladie progresse plus vite que la reconnaissance administrative.

Dans mon cas, les premiers symptômes ont commencé par des douleurs neuropathiques, des décharges

électriques, des jambes lourdes et une perte d’équilibre progressive. IRM normales, examens multiples,

consultations répétées… puis un EMG révélant une neuropathie sévère.

Au quotidien, marcher devient difficile, rester debout trop longtemps est compliqué, et les gestes simples

demandent plus d’efforts.

Le plus difficile n’est pas toujours la douleur : c’est aussi devoir prouver encore et encore ce que l’on vit.

C’est précisément pour cela que ClariDroits existe.



Comment rédiger un projet de vie MDPH efficace ?

Le projet de vie est l’un des documents les plus importants d’un dossier MDPH.

Conseils :

• Décrire votre quotidien réel, pas théorique ;

• Quantifier les limitations (ex : marcher 200 m maximum) ;

• Expliquer l’impact sur travail, autonomie et vie sociale ;

• Parler des besoins concrets.

Exemple :

“Je ne peux plus conduire un véhicule manuel à cause de ma neuropathie. Les déplacements deviennent

compliqués et réduisent fortement mon autonomie.”



Pourquoi les médecins manquent de temps pour les
certificats MDPH

Les médecins traitants sont souvent débordés.

Le certificat MDPH demande :

• une vision fonctionnelle précise ;

• des limitations détaillées ;

• une bonne compréhension administrative.

En consultation de 15 à 20 minutes, ce n’est pas simple. Résultat : certificats incomplets, retours MDPH,

perte de temps pour tous.

ClariDroits vise aussi à fournir une synthèse préparatoire utile aux professionnels de santé.



IA et handicap : peut-on utiliser l’intelligence
artificielle pour mieux accéder à ses droits ?

L’intelligence artificielle ne remplace ni le médecin ni l’assistante sociale.

En revanche, elle peut :

• guider l’utilisateur ;

• repérer les oublis ;

• reformuler un projet de vie ;

• générer une synthèse claire.

Bien encadrée, l’IA peut réduire la charge mentale liée aux démarches administratives et améliorer l’accès

aux droits.


