
Le Journal d’un Dossier MDPH Réel

Épisode 1 — Les premiers symptômes

Tout a commencé progressivement : douleurs inhabituelles, sensations de jambes lourdes, décharges

électriques et fatigue anormale. Au début, beaucoup minimisent ces signes. Pourtant, lorsque marcher

200 mètres devient une épreuve, quelque chose a changé.

Épisode 2 — L’errance médicale

IRM normales, analyses, consultations multiples… Quand les examens reviennent ‘normaux’, le doute

s’installe. Pourtant les symptômes sont bien réels. Cette période est souvent psychologiquement

épuisante.

Épisode 3 — Le diagnostic tombe

L’EMG finit par confirmer une neuropathie axonale sensitivo-motrice sévère. Enfin une explication, mais

aussi de nouvelles questions : évolution, traitements, avenir professionnel.

Épisode 4 — Le mur administratif

Après le choc médical vient le choc administratif : dossier MDPH, projet de vie, certificat médical,

justificatifs. Quand on souffre déjà, remplir 30 pages devient un marathon.

Épisode 5 — Pourquoi ClariDroits est né

ClariDroits est né d’un besoin simple : éviter que d’autres personnes vivent la même galère administrative.

L’objectif n’est pas de remplacer les professionnels, mais d’aider à préparer un dossier solide, clair et

structuré.


