ClariDroits

Pourquoi les preuves fonctionnelles sont
essentielles

Les preuves médicales décrivent la santé. Les preuves fonctionnelles montrent comment la
situation pese sur la vie réelle : déplacements, autonomie, aidance, transport, logement,
emploi, fatigue et douleurs.

Théme Exemples a documenter

Mobilité Distance de marche, pauses, douleurs, aides techniques, transports.
Autonomie Toilette, repas, courses, démarches, besoin d'aide humaine.

Fatigue / douleurs Fréquence, durée, intensité, retentissement sur les sorties et soins.
Logement Escaliers, accés, salle de bain, stationnement, adaptations utiles.

Emploi Taches devenues difficiles, aménagements, avis médical ou professionnel.

Ce qu’une preuve fonctionnelle doit rendre visible
e Ce que la personne peut faire seule, avec aide, difficilement ou plus du tout.
e Lafréquence des difficultés : quotidiennement, par épisodes, apres effort ou lors des sorties.

e Les conséquences concretes sur les rendez-vous médicaux, courses, transports, soins, emploi ou vie
sociale.

Exemples de pieces utiles

e Compte rendu spécialisé, bilan fonctionnel, bilan de rééducation ou avis ergothérapeutique.

e Attestation d'aidant décrivant les actes aidés et leur fréquence.

e Photos du logement, devis d'aménagement, justificatifs de transport ou d'adaptation de véhicule.

e Journal court des douleurs, de la fatigue, des sorties limitées ou des difficultés répétées.

Points souvent trop vagues

e Dire seulement “fatigue importante” sans préciser quand elle survient ni ce qu’elle empéche.
e Mentionner un aidant sans décrire I'aide réelle.

e Indiquer une mobilité réduite sans distance, pauses, douleurs, transport ou environnement.

e Décrire un diagnostic sans relier les conséquences a la vie quotidienne.
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Role de ClariDroits

ClariDroits aide a relier les documents, les impacts fonctionnels et les preuves utiles. L'objectif est de
rendre le dossier plus lisible et mieux organisé, sans promettre de décision et sans remplacer une
relecture humaine.

Document d'information Kyrelia Technologies - ClariDroits. A adapter a chaque situation réelle.
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